	Περίληψη – 

                προτάσεων για την διδασκαλία παιδιών με αυτισμό

	                              Δομημένη προσέγγιση

	Εφαρμοσμένη συμπεριφορική ανάλυση
	· Σπάστε τις ασκήσεις σε μικρότερα κομμάτια και διδάξτε το καθένα χωριστά

· Προσεκτική επιλογή λέξεων ώστε να είναι ακριβής η εντολή/οδηγία που δίνεται

· Δώστε ενισχυτές που εκμαιεύουν την επιθυμητή συμπεριφορά

· Κάντε χρήση στρατηγικών που δομούν την συμπεριφορά

· Σχεδιασμός ασκήσεων στο επίπεδο του παιδιού

· Δώστε ευκαιρίες για επιλογή

· Κάντε χρήση απλών οδηγιών υποστηριζόμενες από οπτική πληροφορία

· Τοποθετείστε τις ασκήσεις στο επίπεδο του παιδιού

· Επιτρέψτε αρκετό χρόνο για την επεξεργασία ερεθισμάτων από το παιδί
· Συμπεριλάβετε τα ενδιαφέροντα του παιδιού για να παρακινήσετε την διδασκαλία νέων δεξιοτήτων

	Κάντε χρήση οπτικών μεθόδων όταν διδάσκετε
	· Αναρτήστε καθημερινά προγράμματα
· Δημιουργείστε μικρά ατομκά προγράμματα

· Δώστε check lists δραστηριοτήτων

· Κάντε πίνακες επιλογών

· Ονομάστε πίνακες και κουτιά

· Αναρτήστε κανόνες τάξεις με εικόνες ή σύμβολα

· Δημιουργείστε οπτικές αναπαραστάσεις των βημάτων της ρουτίνας της τάξης

· Δώστε οπτικούς υπαινιγμούς για να υποστηρίξετε την ζήτηση βοήθειας από την δασκάλα

	                     Στρατηγικές για την διαχείριση της τάξης

	· Δώστε ένα δομημένο και προβλέψιμο περιβάλλον τάξης
· Κάντε καθημερινότητα το πρόγραμμα του παιδιού και αναρτήστε το μπροστά στο γραφείο του

· Κάντε προσαρμογές τάξης για να μειώστε ερεθίσματα τα οποία προκαλούν προβληματική συμπεριφορά

· Ειδάλλως θα πρέπει αν εφεύρετε στρατηγικές που θα μειώσουν τα ερεθίσματα τα οποία δεν μπορούν να μειωθούν
· Αναπροσαρμόστε υλικά και ασκήσεις για να αποφύγετε την απογοήτευση του μαθητή

· Δώστε ευκαιρίες στον μαθητή να έρχεται σε επαφή με τους συνομηλίκους του οι οποίοι είναι πολύ καλά μοντέλα

· Σχεδιάστε προσεχτικά την μετάβαση μεταξύ δραστηριοτήτων και χώρων

	           Στρατηγικές για την ανάπτυξη της επικοινωνίας

	Μάθετε να ακούτε
	· Σπάστε την όλη διαδικασία ‘ακούω’ σε μικρότερα κομματάκια και ενισχύστε το καθένα από αυτά

	Αναπτύξτε ακουστική κατανόηση
	· Κάντε χρήση οπτικών υπαινιγμών (φωτογραφίες, εικόνες αντικείμενα)
· Κάντε χρήση χειρονομιών

· Ενώστε την γραπτή έκφραση με την προφορική επικοινωνία

	Αναπτύξτε προφορική έκφραση
	· Ενισχύστε αφορμές για επικοινωνία
· Δώστε δομημένες οδηγίες για την απόκτηση νέου λεξιλογίου αλλά με οπτικούς υπαινιγμούς
· Βοηθήστε τον μαθητή ότι κάθε τι στο περιβάλλον του έχει ένα όνομα

· Κάντε χρήση επιθυμητών αντικειμένων ή δραστηριοτήτων για να ενθαρρύνετε την έκφραση

· Προκαλέστε καταστάσεις στην τάξη έτσι ώστε να αναδυθούν σχόλια

	Αναπτύξτε γλώσσα επικοινωνίας και ομιλία
	· Μοντελοποιείστε συγκεκριμένη δεξιότητα και βάλτε άλλον μαθητή να παρουσιάσει την συγκεκριμένη δεξιότητα
· Δώστε ευκαιρίες για οδηγίες δομημένου παιχνιδιού

· Κάντε συχνή χρήση συζητήσεων ρουτινών για να εξασκήσετε τις δεξιότητες

· Διδάξετε στους μαθητές σας την αντιστοιχία συμπεριφορών και σκέψεων

· Κάντε χρήση διαλόγων για να διδάξετε κοινωνικούς διαλόγους

· Διδάξετε κανόνες για αλληλεπίδραση

· Στοχεύστε την ομιλία με το να την σπάσετε σε επιμέρους δεξιότητες
-έναρξη συν-ομιλίας

-διακοπή συν-ομιλίας

-συναρπαστική συν-ομιλία

-μιλήστε για ένα θέμα

-εναλλαγή ρόλων

-γλώσσα σώματος



	Ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων

· Χρήση κοινωνικών ιστοριών
· Διδάξετε στοιχεία βασικών κοινωνικών δεξιοτήτων
· Παρέχετε προσχεδιασμένη εξάσκηση και ενίσχυση δεξιοτήτων

· Παρέχετε εξάσκηση για δεξιότητες με χρήση εικόνων ως μέσο γνωστικών εικονικών υπαινιγμών –
· Κάντε χρήση συνομηλίκων


	Περίληψη στρατηγικών – προτάσεων διδασκαλίας παιδιών μ

                                                            Asperger

	Δυσκολίες μάθησης
	Στρατηγικές τάξης

	Δυσκολίες με την γλώσσα

· Τάση να κάνει άσχετα σχόλια

· Τάση να διακόπτει

· Επιλεκτική προτίμηση να συζητά για ένα συγκεκριμένο θέμα

· Δυσκολία να καταλάβει πολύπλοκη γλώσσα, να ακολουθεί κανόνες, και να κατανοεί το νόημα λέξεων με πολλαπλή σημασία

· Δυσκολίες ακουστικής επεξεργασίας

-μικρό κομμάτι οδηγιών κάθε φορά

-κάντε χρήση αυτο-ελέγχου

-επαναλάβετε οδηγίες

· Ελέγξτε κατανόηση
	· Κάντε χρήση διαλόγου comics για να διδάξετε συγκεκριμένα προβλήματα

· Διδάξτε κατάλληλα εναρκτήρια σχόλια προς συνομιλία

· Μάθετε τον μαθητή να ζητά βοήθεια
· Διδάξετε δεξιότητες ομιλίας σε μικρά γκρουπ

· Διδάξετε κανόνες με στόχο την εναλλαγή ρόλων στην συνομιλία –πότε να απαντάει, πότε να διακόπτει, ή να αλλάζει θέμα

· Κάντε χρήση ηχογραφημένης συνομιλίας ή βιντεοσκοπημένης

· Εξηγείστε μεταφορές και νόημα λέξεων με διπλή σημασία

· Ενθαρρύνετε τον μαθητή σας να ζητήσει οδηγία ξανά, πιο απλά διατυπωμένη, ή γραμμένη 

· Σταματάτε πάντοτε μεταξύ οδηγιών

· Περιορίστε τις προφορικές ερωτήσεις σε σημείο και αριθμό που είναι κατανοητές

· Παρακολουθείστε βιντεο –με μη λεκτικές εκφράσεις και την σημασία αυτών



	Επιμένετε στην ομοιότητα
	· Προετοιμάστε τον μαθητή σας για αλλαγή όταν αυτό είναι εφικτό
· Κάντε χρήση προγραμμάτων και κοινωνικών ιστοριών για να δείξετε επερχόμενες αλλαγές

	Δυσκολίες στην κοινωνική αλληλεπίδραση  
· Δυσκολίες στην κατανόηση κανόνων κοινωνικής αλληλεπίδρασης

· Αφελής

· Δυσκολία στο να διαβάζει τα συναισθήματα των άλλων

· Δεν έχει τάκτ

· Έχει πρόβλημα με την κοινωνική απόσταση

· Δε καταλαβαίνει κανόνες που δεν είναι γραμμένοι
· Δεν έχει αντίληψη προσωπικού χώρου
	· Παρέχετε καθαρές συμπεριφορικές προσδοκίες και κανόνες 
· Διδάξετε κανόνες κοινωνικής επαφής

· Διδάξετε τον μαθητή πως θα αλληλεπιδρά μέσα από κοινωνικές ιστορίες και εναλλαγή ρόλων

· Διδάξετε τους συνομηλίκους πως να απαντάνε στου μαθητή σας την αδυναμία για κοινωνική αλληλεπίδραση

· Κάντε χρήση άλλα παιδιά σαν υπαινιγμούς για να δείξετε στον μαθητή σας τι πρέπει να κάνει για να ενθαρρύνει συνεργασία με τα άλλα παιδιά

· Κάντε χρήση του ‘φιλου’ για να βοηθήσετε τον μαθητή σας στην διάρκεια μη δομημένων ενασχολήσεων

· Διδάξετε στο μαθητή σας πώς να ξεκινάει –&-να σταματάει ένα παιχνίδι

· Διδάξετε ευλυγισία, συνεργασία και δεξιότητα του μοιράζομαι

· Δομείστε κοινωνικά γκρούπ για να δώσετε την ευκαιρία για άμεση δομημένη διδασκαλία συγκεκριμένων δεξιοτήτων/γεγονότων

· Μοντελοποιείστε και εξασκηθείτε στην αντίληψη του προσωπικού χώρου

	Φτωχή συγκέντρωση
	· Δώστε συχνά επανατροφοδότηση
· Σπάστε τις ασκήσεις του σε πιο μικρά κομμάτια

· Κάντε χρήση οπτικών οργανωτών, σημασιολογικών χαρτών και περιγραμμάτων

· Παρέχετε χρόνο για δουλειά

· Μειώστε τον όγκο δουλειάς

· Παρουσιάστε τα ‘είδη δουλειάς/ασκήσεων’ στην αρχή του μαθήματος

· Κάντε χρήση μη λεκτικών υπαινιγμών για να ξανακερδίσετε την προσοχή

	Φτωχές οργανωτικές δεξιότητες
	· Κάντε χρήση προσωπικών προγραμμάτων και ημερολογίων
· Διατηρείστε λίστα ενασχολήσεων

· Βοηθήστε τον μαθητή να κάνει λίστα και να την τικάρει

· Βάλτε φωτογραφίες σε κουτιά και κλειδαριά

· Κάντε χρήση εικόνων για οριοθέτηση προσωπικών χώρων

	Φτωχό κινητικό συντονισμό
	· Συμπεριλάβετε δραστηριότητες ‘fitness’ και όχι ανταγωνιστικά αθλήματα
· Μειώστε την ταχύτητα γραφής
· Δώστε περισσότερο χρόνο για την ολοκλήρωση των τεστ

· Κάντε χρήση υπολογιστή-μπορεί να είναι ταχύτερος στην χρήση πληκτρολόγιου

	Ακαδημαϊκές δεξιότητες
	· Μην υποθέτετε ότι ο μαθητής κατανοεί την πληροφορία επειδή μπορεί και την επαναλαμβάνει
· Να είστε συγκεκριμένοι ακριβής όταν εισαγάγετε καινούριες ιδέες και αφηρημένο υλικό

· Κάντε χρήση μάθησης μέσα από δραστηριότητα όπου αυτό είναι εφικτό

· Κάντε χρήση γραφικών οργανωτών όπως σημασιολογικοί χάρτες και ιστογράμματα

· Δίνετε άμεσες οδηγίες και μοντελοποίηση

· Δίνετε πολλά παραδείγματα

· Κάντε χρήση περιγραμμάτων μάθετε στον μαθητή να κρατά σημειώσεις, να οργανώνει και να κατηγοριοποιεί την πληροφορία

· Αποφύγετε λεκτική υπερφόρτιση

· Δώστε έμφαση στην μνήμη



	Συναισθηματικές δυσκολίες 
-δυσκολία χειρισμού συναισθηματικών απαιτήσεων του σχολείου

-εύκολα αγχώνεται

-δεν ανέχεται τα λάθη

-τάση προς την κατάθλιψη
Σκεπάσματα θυμού
	· Δώστε θετική ενίσχυση και επιβράβευση όταν ο μαθητής σας κάνει κάτι καλά
· Διδάξετε τον μαθητή να ζητά βοήθεια

· Διδάξετε τεχνικές να αυτό-χειρίζεται τέτοιες καταστάσεις

· Παρέχετε εμπειρίες όπου οι άλλοι μαθητές κάνουν επιλογές

· Βοηθήστε τον μαθητή σας να καταλάβει ότι οι άλλοι άνθρωποι αντιδρούν στην συμπεριφορά τους

· Κάντε χρήση των συνομηλίκων όπως το σύστημα ‘φίλου’ για την υποστήριξη του μαθητή σας

	Αισθητηριακές δυσκολίες
-ευαισθησία στον ήχο, στην αφή, στην γεύση, στον φωτισμό, στα χρώματα και στα αρώματα

-ευαισθησία στα είδη θορύβων όπως τηλέφωνο, υψηλής συχνότητας θορυβεί, σύνθετοι ήχοι = π.χ. σούπερ-μάρκετ
	· Αποφύγετε ήχους που μπορεί να αποδιοργανώνουν τον μαθητή σας μια που οι συνηθισμένοι για μας θόρυβοι γίνονται αντιληπτοί ή σε πολύ χαμηλές ή σε πολύ υψηλές συχνότητες από τον μαθητή σας
· Κάντε χρήση μουσικής για να σκεπάσετε τους ενοχλητικούς θορύβους

· Δώστε ευκαιρίες απόσυρσης σε ήσυχους χώρους με δυνατότητα ανεξαρτησίας του μαθητή σας από άλλους μαθητές και παροχής λιγότερων αισθητηριακών ερεθισμάτων

	
	


